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Lebensfreude bringt
Leichtigkeit in den Alltag

290 erflllte Herzenswiinsche und Uber
50’000 verschenkte Besuche in unseren
Freizeitsterne-Partnerinstitutionen: So vie-

UNSERE STIFTUNG

Wir sind eine gemeinnitzige und
schweizweit tatige Non-Profit-
Organisation mit Geschaftsstellen
in Zurich und Lausanne. Seit 1993
bringen wir Freude und Abwechs-
lung in das Leben von Kindern und
Jugendlichen, die mit einer Krank-
heit oder Beeintrdchtigung leben.
Fiir sie holen wir die Sterne vom
Himmel!

Wir erfillen die innigsten Herzens-
wunsche von Kindern und Jugend-
lichen und schenken der ganzen
Familie abwechslungsreiche Aus-
flige und unbeschwerte Freizeit-
aktivitaten.

Bei unserer Arbeit werden wir von
einem ehrenamtlichen Stiftungs-
rat, einem Beirat und zahlreichen
Freiwilligen unterstitzt. Unsere
Angebote finanzieren wir aus-
schliesslich mit Spenden. Die uns
anvertrauten Mittel verwenden
wir zum grésstmoglichen Teil far
unseren Stiftungszweck und setzen
sie im Sinne unserer Spenderinnen
und Spender ein.

Danke fiir Ihre Unterstiitzung!
IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1
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EDITORIAL

le unbeschwerte Ausfliige und magische
Herzenswiinsche wie noch nie zuvor
konnten wir dank den fantastischen
Mitarbeiter-Teams in den Geschafts-
stellen Zirich und Lausanne im vergange-
nen Jahr ermdglichen.

«Wir geniessen die Ausfliige, die uns ihre
Stiftung ermaoglicht! Danke, dass ihr die
Kinder und Familien so grossartig und
liebevoll unterstutzt. Wir schatzen das
sehr und es hilft, immer wieder etwas
mehr Freude, Leichtigkeit und Sonne in
unseren Alltag und das Leben zu bringen.»
Uber diese liecben Worte einer Familie
freuen wir uns sehr und sie bestéatigen
uns, dass unsere Freizeitsterne — neben
der Erflllung eines Herzenswunsches -
zu einem unverzichtbaren Angebot der
Sternschnuppe geworden sind.

Das Leben mit einem Kind, das mit einer
Krankheit oder Beeintrachtigung lebt,
stellt mitunter enorme Anforderungen
an eine Familie. Arzttermine, Therapien

und organisatorische Herausforderungen
pragen das Zusammenleben und selbst
die kleinen Dinge des Alltags sind oft kaum
zu bewaltigen.

Mit den Freizeitsternen motivieren wir
Familien, ihre Familienzeit aktiv zu gestal-
ten und mit ihren Kindern zu geniessen
und den oft belasteten Alltag fir eine Wei-
le zu vergessen.

Die Kosten fir diese Besuche Ubernimmt
die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe.
An dieser Stelle ein herzliches Danke-
schén an all unsere Spenderinnen und
Spender, die diese wertvollen Auszeiten
des Glliicks mdéglich machen.

Herzliche Grisse

Nicole Sami
Geschaftsleiterin Deutsche Schweiz

Sternenworte

«Als Arzt und Betreuer von Kindern
mit Beeintrachtigungen weiss ich, wie
wichtig es ist, ihren Alltag zu erleich-
tern und ihre Traume zu unterstitzen.
Die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe
bietet diesen Kindern die Mdglichkeit,
besondere Erlebnisse zu erfahren, die
ihnen sonst verwehrt bleiben wirden.
Daher engagiere ich mich als Beirat bei
der Sternschnuppe, um diesen Kindern
Glicksmomente und unvergessliche
Erfahrungen zu ermdéglichen.»

Prof. Dr. med. Sebastian Grunt
Leitender Arzt Inselspital Bern
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AKTUELL

Neue Freizeitsterne-Partner

Wir freuen uns sehr, fur die Sommer-
saison 2024 zwei saisonale Partner im
Rahmen der Freizeitsterne anzukiindigen:

Erlebniswelt Seeteufel

Die Erlebniswelt Seeteufel in Studen kann
bis am 27. Oktober besucht werden und
begeistert Gross und Klein. Abwechs-
lungsreiche Tierbegegnungen mit Erd-
mannchen, Kaimanen, Alpakas, Affen,
Wallabys, Ottern und vielen mehr gehéren
in der familidren Zoowelt zu jedem
Ausflug. Besonders eindriicklich sind die
verschiedenen Showfltterungen. Das
Geldnde kann zudem mit einem kleinen
Zug erkundet werden —ein Highlight nebst
vielen weiteren Indoor- und Outdoor-
Attraktionen, da wird es nie langweilig,
egal bei welchem Wetter. Ein Besuch der
Erlebniswelt Seeteufel ist auf jeden Fall
einen Besuch wert.

Sursee-Triengen-Bahn

Einmal mit einer richtigen historischen
Dampfbahn fahren? Wer schon immer
davon getraumt hat, kann den Traum nun
auf der Sursee-Triengen-Bahn wahr wer-
den lassen. Von Mai bis Oktober fahrt die
Bahnimmer am letzten Sonntagim Monat
durch das malerische Surental zwischen
Sursee und Triengen hin und her und lasst
die Herzen von Bahn- und Dampflokfans
jeden Alters héherschlagen.
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Kommunikation &
Adressanderungen

Wir moéchten sicherstellen, dass unsere
Kommunikation bei lhnen eintrifft. Bitte
vergessen Sie daher nicht, uns die Ande-
rungen lhrer Postanschrift mitzuteilen.
Wenn Sie kiinftig unsere Informationen
per E-Mail erhalten moéchten wie z.B.
Dankesschreiben oder lhre Steuerbe-
scheinigung, senden Sie uns eine kurze
Nachricht mit lhren Kontaktdaten an:
stern@sternschnuppe.ch

Wir danken lhnen fiir die Unterstiitzung
und freuen uns, weiterhin mit Ihnen in
Verbindung zu bleiben.
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Anmeldung
E-Newsletter

@[]

Gerne laden wir Sie ein, unseren E-News-
letter zu abonnieren, der zweimal jahrlich
erscheint. So bleiben Sie stets auf dem
Laufenden dariiber, was die Sternschnup-
pe bewegt. Lesen Sie Geschichten Uber
einzigartige Wunscherfillungen und er-
fahren Sie Spannendes Uber Menschen
hinter den Kulissen.

Um unseren News-
letter zu abonnieren,
scannen Sie einfach
diesen QR-Code:
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HERZENSWUNSCHE

Ben Im Landmaschinen-Paradies

Ben begeistern Traktoren und Landwirt-
schaftsmaschinen, seit er sich erinnern
kann. Sein Herz schlagt fiir Geratschaf-
ten aller Art - je grosser, desto besser
natdirlich.

Der 11-jéhrige Junge, der eine onkolo-
gische Erkrankung Uberwunden hat,
lebt mit seiner Familie auf einem eige-
nen Landwirtschaftsbetrieb und immer,
wenn ein Vertreter von Maschinen sie
besucht und das aktuelle Angebot verlo-
ckender Gefahrte prasentiert, nimmt Ben
an Beratungsgesprachen teil, sammelt
die Prospekte und bewahrt Give-away-
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Geschenke wie Schétze auf. Wir infor-
mierten Aebi Schmidt Schweiz Uber die
Begeisterung des 11-Jahrigen fur ihre
Maschinen. Und so wurde Ben eingela-
den, einen unvergesslichen Nachmittag
inmitten von Landmaschinen im Werk in
Burgdorf zu verbringen.

Ben durfte bei Aebi Schmidt staunen, an-
fassen und ausprobieren und sogar
mit einem Terratrac Probe fahren. Der
Maschinenfan war hell begeistert und
traumt bestimmt bereits von einem
neuen, funkelnden Gefahrt bei sich zu
Hause.
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HERZENSWUNSCHE

Wir erfillen Wiinsche und lassen
Traume wahr werden. Wir setzen
alles daran, Unmégliches mdglich
zu machen und
Kindern ein unver-
gessliches Erlebnis
zu schenken.

Herzenswunsch
anmelden:

Joélle «Shooting-Star»

Einen Tag lang stand auch Joélle im Ram-
penlicht. Die Jugendliche, die mit einem
sprachbetonten Entwicklungsriickstand
lebt, wiinschte sich ein professionelles
Fotoshooting und schéne Bilder von sich.

Ein ganzes Team stand an Joélles beson-
derem Tag bereit: Eine Make-up-Artistin,
ein Stylist und eine Fotografin haben sich
auf den Tag mit dem Model vorbereitet
und verschiedene Outfits fiir sie zusam-
mengestellt. Die Jugendliche genoss es,
im Mittelpunkt zu stehen und dass alle
an ihr «rumgezupft» und «rumgepinselt»
haben, bis auch das letzte Detail perfekt
war. Joélle stellte ihr Talent mit viel Aus-
dauer unter Beweis und alle waren begeis-
tert, wie fotogen und gekonnt Joélle vor
der Kamera posierte, angeleitet von der
Fotografin, die ihr wertvolle Tipps gab. Und
das Resultat? Die Jugendliche ist mehr als
zufrieden mit den Fotos und hat schon viele
positive Riickmeldungen von Freundinnen
und ihrer Familie erhalten. In einem Foto-
buch festgehalten, wird Joélle noch lange
Freude an ihren wundervollen Bildern ha-
ben und den besonderen Tag hoffentlich
fUr immer in bester Erinnerung behalten.

HERZENSWUNSCHE

Allegra «Und... Action!»

Am Filmset der UFA Fiction Produktion
und ZDF-Krimiserie «Ein starkes Team»
hat sich Allegra als talentierte Kamerafrau
bewiesen. Doch beginnen wir am Anfang
ihres Filmabenteuers.

Bereits auf der Hinreise durfte sich Alle-
gra selber als Star fuhlen, denn auf dem
Flug mit der SWISS nach Berlin wurde
sie vom Flugkapitdn auf einen Besuch
ins Cockpit eingeladen und anschliessend
mit einer Limousine ans Filmset chauffiert.

Bei der Ankunft wurde sie bereits
wie ein richtiges Crewmitglied herz-
lich begriisst. Ab da gings fur Allegra
an die Arbeit: Sie durfte Seite an
Seite mit dem Kameramann die Schau-
spieler in Action festhalten und sogar
selbst einmal die Kamera fihren. Sie
bekam einen Crashkurs in Tontechnik
und dirigierte mittels der beriihmten Film-
klappe und einem beherzten «Action!»
den Start der Aufnahmen. Das gemein-
same Mittagessen mit der Filmcrew ge-
noss die Jugendliche ebenfalls sehr. Auch
das Interview mit dem Social-Media-
Team der UFA Fiction meisterte die Film-
liebhaberin mit Bravour.

Bepackt mit Geschenken und Uberwalti-
genden Erinnerungen an die wunderbaren
Menschen vor und hinter der Kamera kehr-
te Allegra schliesslich gliicklich nach Hause
zurlck. Bestimmt wird sie auch in Zukunft
ihre Lieblings-Krimiserie mit Hochspan-
nung verfolgen.
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Youtube-Video
«Und ... Action!»




STERNENPROJEKTE

Die zeka Rollers auf internationalem Terrain

Seit Jahren gehoéren die zeka Rollers zu einem der besten Power-
chair-Hockeyteams der Schweiz. Das haben sie in den letzten
Monaten auch mehr als bewiesen, sie konnten bereits zwei Mal
als einziges Schweizer Team an Turnieren im Ausland teilneh-
men.

Im Februar in Bochum holten die zeka Rollers sogar den Sieg: Sie
gewannen das Turnier in einem spannenden letzten Spiel gegen
die letztjahrigen Sieger durch einen souveran verwandelten
Penalty. Nach dem Abpfiff flossen bei den Spielern die Freu-
dentréanen und stolz nahmen sie den Pokal entgegen mit dem
Versprechen, diesen im nachsten Jahr wieder zuriuckzubrin-
gen. Ende Marz konnten sich sogar zwei Teams der zeka Rollers
auf das néchste Abenteuer freuen: ein Turnier in Pilsen in Tsche-
chien. Hier hatte es zwar nicht zum Sieg gereicht, aber immer-
hin konnten die beiden Teams Platz 8 und 9 belegen. Eine reife
Leistung auf sehr hohem Niveau — viele Teams hatten sogar
Nationalspieler auf dem Spielfeld. Aber auch abseits des Spiel-
felds waren die Reisen fir die Spieler ein grosses Abenteuer: Sie
konnten viele spannende Kontakte knipfen, beim Sightseeing
neue Kulturen erforschen und sich beim gemiutlichen Essen tber
die gemeinsame Erfahrung austauschen.

Wir sind bereits gespannt, wie es fiir die zeka Rollers weitergeht,
und gratulieren zu den unglaublichen Erfolgen!

Vielfaltiger Sporttag

Sport, Spiel und Spass, das war der Sporttag von Swiss Deaf
Sport in Baden, an dem Kinder und Jugendliche verschiedene
Sportarten ausprobieren konnten.

Anfang Februar fand im Sportcenter und in der Curlinghalle in
Baden der Swiss-Deaf-Breitensporttag statt. Insgesamt 35 Teil-
nehmende, davon 14 Kinder und Jugendliche, nutzten das breite
Angebot von sechs Sportarten: Badminton, Bowling, Curling,
Padel-Tennis, Squash und Tennis konnten ausprobiert werden.
Nach dem Eintreffen gaben die Sportleiterinnen und Sportleiter
eine theoretische Einfuhrung in die verschiedenen Disziplinen
und anhand verschiedener Ubungen tasteten sich alle an die
neuen Sportarten heran. So konnten die motivierten Teilneh-
menden alle Sportarten kennenlernen und ausprobieren, bevor
sie sich in der zweiten Tageshadlfte in Spielen und Matches
massen. Natirlich stand auch hier der Spass im Vordergrund.
Der Abend wurde mit einem Spaghettiessen und einer gemut-
lichen Talk-Runde gut gelaunt genossen. Sehr gerne hat die Stern-
schnuppe diesen sportlichen Tag mitunterstitzt.

STERNENPROJEKTE

Gemeinsame Erlebnisse

Wir unterstitzen Projekte, die Freude und Abwechslung in das
Leben von Kindern in Wohnheimen oder Spitélern bringen.
Auch heilpadagogische Schulen und Interessenvereinigungen
profitieren von diesem Angebot. Ein besonderer Schulausflug,
ein Sommerlager oder eine Zirkuswoche — das alles kdnnen
Sternenprojekte sein. Organisiert werden sie von den Institu-
tionen, wir tragen finanziell zum Gelingen bei.
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Sternenprojekt anmelden
Institutionen, die mit betroffenen Kin-
dern und Jugendlichen arbeiten, diese
betreuen oder sich fiir deren Interessen
einsetzen, kbnnen mit dem Anmelde-
formular auf unserer Website finanzielle
Unterstiitzung fir ihr erlebnisorientier-
tes Projekt beantragen:
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SPENDENAKTIONEN

Mit Gaumenfreuden
Gutes tun

Die Familie Wiesner Gastronomie unterstutzte die Sternschnuppe
vom 1. Oktober 2023 bis zum 31. Mérz 2024 mit einer tollen
Spendenaktion. In den Filialen der Restaurants Miss Miu, Nooch
Asian Kitchen, Negishi Sushi Bar und The Butcher — modern
burger wurde je ein Sternschnuppe-Charity-Gericht angeboten, je
50 Rappen gingen an die Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe. Die
FWG-Foundation, die Stiftung der Familie Wiesner Gastronomie,
verdoppelte diesen Spendenbeitrag sogar! Vielen Dank fiur diese
grossartige Unterstitzung.

Von Kids fur Kids

Organisiert von der Jugendarbeit Chur, haben 30 Kinder
Guetzli und gebrannte Mandeln gefertigt, diese liebevoll
verpackt und verkauft. «Von Kindern fir Kinder» — das war der
Grundgedanke, der hinter dieser jahrlich stattfindenden Aktion
steht. In diesem Jahr kam die Sternschnuppe in den Genuss des
Erldses. Am Abschiedsessen, an dem unsere Stiftung vorge-
stellt wurde, liess uns die Projektleiterin Caroline Manetsch
wissen: «Erst dann wird den Kindern bewusst, wie viel ihre Arbeit
anderen Kindern in einer nicht einfachen Zeit bringt.»
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Tombola Gasthof Schutzen

Der Gasthof zum Schitzen in Aarau hatte Anfang Jahr einen
Grund zu feiern: Am 7. Januar 2024 hiess es «30 Jahre Familie
Schneider-Schmid im Gasthof Schiitzen». Zu diesem Jubildums-
anlass wurden alle ehemaligen Mitarbeitenden und das aktuelle
Team fur einen Abend eingeladen und es wurde eine Tombola
organisiert. Der Erlés wurde zugunsten der Sternschnuppe
gespendet. Wir bedanken uns fir das tolle Engagement.

SPENDEN STATT SCHENKEN

Méchten Sie lhren Geburtstag auf eine besondere Weise
feiern und etwas zurlickgeben? Statt Geschenke zu
erhalten, kénnen Sie und lhre Gaste gemeinsam Gutes
tun. Sammeln Sie anlasslich Ihres Jubildums fir die Wunsch-
erfullung eines Sternschnuppe-Kindes und tragen Sie dazu
bei, einem Kind ein Lacheln aufs Gesicht zu zaubern. Gerne
unterstitzen wir Sie in Inrer Kommunikation, stellen Ihnen
Informationsmaterial zur Verfligung und informieren Sie
Uber die verschiedenen Spendenmaglichkeiten. Wir freuen
uns auf lhre Kontaktaufnahme: stern@sternschnuppe.ch
oder Tel. 044 368 30 40
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