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Liebe Leserin, lieber Leser

Nach drei Jahren konnten wir endlich wie-
der ein Fest mit unseren Sternschnuppe- 
Familien feiern – unseren traditionellen 
Familientag. Viele Kinder, die in der Zwi-
schenzeit zu jungen Erwachsenen heran- 
gewachsen sind, fühlen sich der Stern-
schnuppe nach wie vor verbunden und 
feierten den ausgelassenen Tag mit uns. 
Wie schön war es, unbeschwert gemein- 
sam zu lachen, sich über die erlebte 
Wunscherfüllung auszutauschen und neue 
Kontakte zu knüpfen. Nehmen Sie auf  
Seite 3 einen Augenschein.

Auch Melina war in Feierlaune. Ihr Herzens-
wunsch war es, mit Familie und Freunden 
ein Fest zu feiern. Lesen Sie mehr über 
Melinas Wunscherfüllung auf Seite 5 oder 
lassen Sie sich von Michaels Lachen über 
seinen Erfolg beim Fischen anstecken.

Und im kommenden Jahr feiern wir gleich 
weiter. Die Sternschnuppe hat nämlich  
Geburtstag und wird 2023 bereits 30 Jahre 
jung. Unsere Sternschnuppe-Familien 
dürfen sich schon jetzt auf einige schöne 
Überraschungen freuen …

Nicht ganz 30, aber 10 Jahre war Lucia 
Wohlgemuth Co-Geschäftsleiterin der 
Sternschnuppe. Olivier Geissler hat im 
Sommer die Position übernommen und ist 
als Co-Leiter für die Geschäftsstelle Lau-
sanne verantwortlich. Für die 10 Jahre, die 
Lucia Wohlgemuth die Sternschnuppe mit-
geprägt hat, sprechen wir ihr einen ganz 
besonderen Dank aus.

Ihre Sternschnuppe

Nicole Sami 
Co-Geschäftsleiterin
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Wir sind eine gemeinnützige und 
schweizweit tätige Non-Profit- 
Organisation mit Geschäftsstellen 
in Zürich und Lausanne. Seit 1993 
bringen wir Freude und Abwechs-
lung in das Leben von Kindern und 
Jugendlichen, die mit einer Krank-
heit oder Behinderung leben. Für 
diese Kinder holen wir die Sterne 
vom Himmel. 

Wir erfüllen den innigsten Herzens-
wunsch des Kindes und schenken 
der ganzen Familie abwechslungs-
reiche Ausflüge und unbeschwer-
te Freizeitaktivitäten. Bei unserer 
Arbeit werden wir von einem eh-
renamtlichen Stiftungsrat, einem 
Beirat und zahlreichen Freiwilli-
gen unterstützt. Unsere Angebote  
finanzieren wir ausschliesslich mit 
  Spenden.  Die uns anvertrauten 
        Mittel verwenden wir zum grösst- 
  möglichen Teil für unseren 
  Stiftungszweck und setzen 
          sie im Sinne unserer Spende- 
	 rinnen und Spender ein.

Danke für Ihre Unterstützung!

IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1
Postkonto 80-20400-1

«10 Jahre, 5 Monate und 15 Tage lang 
durfte ich die Sternschnuppe vertreten. 
Ich bin zutiefst dankbar für die vielen wun-
dervollen Begegnungen, die ich erleben 
durfte. Bis zum Schluss war es für mich ein 
Privileg, diese Stiftung zu vertreten. Ich 
bedanke mich bei allen, die dieses Stück 
Weg mit mir gegangen sind.»

Lucia Wohlgemuth, während 10 Jahren
Co-Geschäftsleiterin der Stiftung 
Kinderhilfe Sternschnuppe

Sternenworte

UNSERE STIFTUNG

ED ITO RI A L

Das Leben feiern!
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A K T U ELL

Ein Fest für die ganze Familie 

Nach zweijähriger Pause freuten wir uns 
riesig, dieses Jahr endlich wieder zum 
traditionellen Sternschnuppe-Familien-
tag einzuladen. Anfang September ver-
brachten wir gemeinsam mit unseren 
Sternschnuppe-Kindern, deren Wunsch 
bereits erfüllt wurde, und ihren Familien 
einen entspannten Tag auf dem Bächli-
hof in Jona. 

Auf Regen folgt Sonne – nach morgend-
lichen Regenschauern begrüssten wir 
die Familien bei strahlendem Sonnen-

schein und hiessen sie mit einem fei-
nen Apéro willkommen. Ein buntes Rah-
menprogramm sorgte für ausgelassene 
Stimmung. Beim Hühnerschiessen und  
Traktorrennen konnten sich Mutige mes-
sen, Kreative verwirklichten sich beim 
Kürbisschnitzen und Entdecker forsch-
ten im Feldlabor. Mit Glitzertattoos und  
fantasievollen Kunstwerken wurden un- 
sere Gäste in der Schminkecke aufge-
hübscht und konnten anschliessend 
schick dekoriert in der Fotobox Porträts 
fürs Familienalbum schiessen. 

Gestärkt mit einem ausgiebigen Mittag-
essen mit Allerlei vom Grill und lecke-
rem Dessertbuffet folgte das nächste 
Highlight: Beim Konzert von «Singen mit  
Nelly» wurde das Tanzbein geschwungen 
und kräftig mitgesungen und geklatscht. 

Beseelt von einem gelungenen Tag mit  
vielen schönen Begegnungen traten 
die Familien glücklich und zufrieden den  
Heimweg an. Wir bedanken uns bei allen 
helfenden Händen, Partnern und Gästen 
für ihr Kommen und Mitfeiern. 



H ER ZENSW Ü NSCH E
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Michael  Petri Heil in Finnland
Als Michael nach seinem Herzenswunsch 
gefragt wurde, kam es wie aus der Pistole 
geschossen: «Einen richtig grossen Fisch 
fangen, diesen braten und anschliessend 
essen. Am liebsten irgendwo in Skandi-
navien, denn da gibt’s besonders grosse 
Fische!»

Gemeinsam mit seiner Familie reis-
te Michael nach Finnland, um dort sein  
Fischerglück zu versuchen. In Norrö an-
gekommen, erkundete die Familie zu-
erst die Umgebung, besuchte ein Wikin-
gerdorf und machte Ausflüge in Åland.  
Michael genoss diese Zeit, jedoch fie-
berte er dem eigentlichen Grund für ihre  
Reise erwartungsvoll entgegen. Dann war 
es endlich so weit und das Fischerboot 
stand für Michael bereit. Mit rasantem 
Tempo fuhren sie raus aufs Meer. Ge-
meinsam mit einem Guide, der Michael  
alles zeigte und ihm wertvolle Fischer-
Tipps verriet, angelte der Jugendliche  
mit grosser Geduld und sichtlicher Freu-
de. Drei Tage lang durften Michael und  
seine Familie mit dem Guide verbringen 
und fischen, was der See hergab … 

Insgesamt hat Michael etwa ein Dutzend 
dieser grossen Brocken gefangen, von de- 
nen sie viele auch wieder frei liessen.  
Michael konnte sich nicht im Traum vor-
stellen, dass er so erfolgreich sein würde! 
Fachgerecht wurden die Fische am Ende 
des Tages filetiert, über dem Feuer gebra-
ten und mit Genuss verspeist. Fischerro-
mantik pur … 

HERZENSWÜNSCHE
Wir erfüllen Wünsche und lassen 
Träume wahr werden. Wir setzen 
alles daran, Unmögliches möglich 
zu machen und dem Kind ein unver- 
gessliches Erlebnis zu schenken.

Herzenswunsch anmelden: 
www.sternschnuppe.ch – 
Angebot – Herzenswünsche



MAGAZIN DER STIFTUNG KINDERHILFE STERNSCHNUPPE 02/2022   |   5

Hamza  Bester Freund mit Fell
Als der 10-jährige Hamza mit seiner Schu-
le einen Wanderausflug machte und in der 
Ferne auf einer Koppel eine Herde Pferde 
entdeckte, war es um ihn geschehen. Die-
ser Anblick liess ihn nicht mehr los und 
so meldete er sich mit seinem Herzens-
wunsch bei der Sternschnuppe: Einen Tag 
mit Pferden verbringen – sie streicheln, 
striegeln und füttern. 

Bald schon war ein geeigneter Pferdehof 
gefunden, der bot, was Hamza, der mit  
einer Muskelerkrankung lebt, sich 
wünschte. Nach dem herzlichen Empfang 
im Reitstall Chalfont in Horgen durfte der 
Junge dem Reitlehrer helfen, ein Pony für 
einen Ausritt vorzubereiten. Nach anfäng-
licher Unsicherheit fand Hamza schnell 
seinen Mut und half fleissig mit, die Ponys 
zu striegeln. Er lernte, das Tier am Zaum 
zu führen, und durfte im Anschluss auf 
einem wunderschönen Schimmel reiten. 
Seinen grossen Moment hatte er dann 
aber zum Schluss, als er voller Stolz sei-

H ER ZENSW Ü NSCH E

Melina  Lasst uns feiern!
Melina strahlte über das ganze Gesicht, 
als sie ihre Familie und Freunde zu dem 
von der Sternschnuppe organisierten Fest 
begrüsste. Die gesellige 6-Jährige, die mit 
einem seltenen Gendefekt lebt, liebt es, 
zu tanzen und Musik zu hören. Deshalb 
war ihr grösster Wunsch, einmal eine rich-
tige Party zu schmeissen. 

Ein buntes Fest sollte es sein – mit allem 
Drum und Dran und natürlich mit Musik! Bei 
bestelltem Sonnenschein, leckerem Ku- 
chen und Saftbowle verbrachte Melina ge- 
meinsam mit ihren Eltern, Geschwistern, 
Grosseltern, Onkeln und Tanten sowie zahl- 
reichen Freunden einen unbeschwerten 
Nachmittag auf dem Klosterhof Seedorf.

Eine Kinderschminkerin zauberte hüb-
sche Sujets in die fröhlichen Gesichter und 
formte lustige Luftballonfiguren nach 
Wahl. Das absolute Highlight war aber der 
Auftritt der Band Megawatt – Melinas 
Lieblingsband. Die Künstler sangen Meli-
nas Lieblingslieder und nahmen sich Zeit 
für die kleine Kämpferin, um all ihre Fragen
zu beantworten, die sie vorbereitet hat- 
te. Eine Fotografin hielt den glücklichen 
Nachmittag in schönen Bildern fest. So 
kann Melina mit dem Fotobuch jeder- 
zeit in den schönen Party-Erinnerungen 
schwelgen.

ne kleine Schwester auf dem Pony über 
die Koppel führen durfte. Dieser Tag war  
der Anfang einer grossen Leidenschaft. 
Von der Sternschnuppe offeriert, wird 

Hamza weiterhin ein paar Reitstunden  
auf dem Hof nehmen dürfen, seine  Pferde- 
und Reitkenntnisse verbessern und seinen 
neuen Lieblingstieren nahe sein. 



STERN EN PROJ EK TE
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Der Natur auf der Spur
Im Juli fand das 30. Herzlager der Elternvereinigung für das 
herzkranke Kind auf dem Hirschboden statt. Unter dem Motto  
«Der Natur auf der Spur» entführte der Waldwichtel Wawi die  
Kinder in die Welt der Natur: Bienenhäuser wurden gebaut, Tee  
hergestellt, Ketten aus Speckstein geschliffen, Traumfänger ge- 
woben und Freundschaftsbänder geknüpft. Die Woche wurde 
getoppt durch Auftritte von «Marius & die Jagdkapelle» und den 
«Zaubersocken». Die Kinder waren begeistert! Solch schöne  
Ferienwochen unterstützen wir sehr gern.

Tanzfest zum Sommerbeginn
«Tanzen ist die schönste Art, sich und seine Gefühle auszu- 
drücken», sagt Claudia Carlucci, die Initiantin von Enea21, der ein- 
zigen Latin-Tanzschule für Kinder und Jugendliche mit Down- 
Syndrom in der Schweiz. Das 10-jährige Jubiläum bestätigt den 
Erfolg dieses Angebots. Am Jubiläumsfest konnten Showeinlagen 
von Tänzerinnen und Tänzern in farbenfrohen Showkleidern  
bestaunt werden. Natürlich bot das Fest auch den Kursteilnehmen-
den eine Plattform, ihr Können zu präsentieren. Gerne haben wir 
zum Gelingen dieses schönen Anlasses beigetragen. 

Bunte Erlebniswoche 
Im Juli verbrachten 12 Kinder eine unvergessliche Ferienwoche 
im REKA-Feriendorf Disentis, die von insieme WiZU organisiert 
wurde. Eine abwechslungsreiche Woche erwartete die Teil- 
nehmenden mit viel Spielen, Toben und Lachen. Gemeinsame 
Besuche im Freibad, Picknick in den Bergen oder Ausflüge auf  
den Abenteuerspielplatz mit Goldgräberstadt standen auf 
dem Programm. Es freut uns, dass wir mit unserem Beitrag den  
Kindern eine wunderschöne Erlebniswoche ermöglichen konnten. 



SPEN D EN A K TI O N EN
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SPENDENAKTIONEN
Wir bedanken uns im Namen unserer Sternschnuppe- 
Familien für die wunderbare Unterstützung. Möchten auch 
Sie eine Aktion zu Gunsten der Kinderhilfe Sternschnuppe 
organisieren? Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme: 
stern@sternschnuppe.ch oder Tel. 044 368 30 40.

Baltic Sea Circle
Bei der Baltic Sea Tour werden in 16 Tagen 7500 Kilometer in einem 
Auto älteren Jahrgangs zurückgelegt. Das Ziel der abenteuer- 
lustigen Teilnehmenden ist es, auf moderne Hilfsmittel wie GPS  
und Navi zu verzichten und pro zurückgelegten Kilometer Spen-
den für einen guten Zweck zu sammeln. Raimond Wälchli wagte  
mit seinem 20 Jahre alten Volvo V70 das Abenteuer und enga- 
gierte sich dabei für die Sternschnuppe. Wir bedanken uns von  
Herzen für die vielen Spendenkilometer, die der Vielreisende für  
die Sternschnuppe zurückgelegt hat. 

Charity-Wasser
Das Mineralwasser, das in den von Dufry betriebenen Duty- 
Free-Geschäften am Flughafen Zürich verkauft wird, erfüllt  
Kinderträume: Pro verkaufte Flasche wurden während rund  
einem Jahr 50 Rappen an die Sternschnuppe gespendet.  
Herzlichen Dank an Dufry und den Flughafen Zürich für dieses  
fantastische Engagement, das unseren Sternschnuppe-Kindern 
viele unvergessliche Glücksmomente bescheren wird.

Postkarten-Aktion 
der Schweizerischen Post
Wer freut sich nicht über eine handgeschriebene Karte im Brief-
kasten? Doppelt Freude bereitet eine verschickte Postkarte, die an-
lässlich der diesjährigen Winterpostkarten-Aktion der Schweizeri-
schen Post geschrieben wird. Denn 50 Rappen 
pro versendete Postkarte aus dieser Kollektion 
spendet die Post an die Sternschnuppe. Wie die 
vorfrankierten Postkarten aussehen? Das 3er- 
Set können Sie online kostenlos vorbestellen: 
www.post.ch/winterpost 

Zupacken statt 
Schulbank drücken
Selbst gemachtes Gebäck verkaufen, das Schulhaus reinigen, Hun-
de sitten oder sich als Handwerker oder Bürokraft bewähren. So 
verbrachten Lernende der Klasse B12 aus Baden ihre Arbeitseinsät-
ze im Rahmen einer Projektwoche. Ihren Lohn, den sie in dieser Wo-
che verdient haben, überreichten sie an der Abschlusspräsentation 
der Sternschnuppe. Dafür danken wir von Herzen und wünschen 
allen Schülerinnen und Schülern einen guten Start ins Arbeitsleben.



Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe   
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8006 Zürich
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