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Kribbeln im Bauch

Erinnern Sie sich an dieses Gefiihl: Das
Kribbeln im Bauch am Abend vor dem Ge-
burtstag. Fast nicht einschlafen kénnen
vor Aufregung. Wie wohl der Geburtstags-
kuchen aussieht und welche Kostbarkeit
sich unter dem Glitzerpapier versteckt?

Dieses Jahr hat auch die Sternschnuppe
Geburtstag. Wir freuen uns und sind eben-
so aufgeregt wie friher als Kind, denn wir
durfen das 30-jahrige Bestehen feiern.

Dass wir dieser grossartigen Arbeit schon
seit drei Jahrzehnten nachgehen dirfen,
erfiillt uns mit Gliick und Stolz. Unser Jubel-
jahr werden wir auf vielfaltige Art und Wei-
se feiern, insbesondere aber mit unseren
Sternschnuppe-Familien. Neben attrak-
tiven Freizeitangeboten, lber die Sie auf
Seite 6 mehr erfahren, verlosen wir Fahrten
in einem Nostalgie-Dampfzug und laden
unsere Familien, die bereits in den Genuss
einer Wunscherfillung gekommen sind,
zu einem Jubildumsfest ein.

Und natdrlich freuen wir uns auf viele Her-
zenswiinsche, die wir in unserem Jubila-
umsjahr erfiillen durfen: Auf einem richtig
grossen Traktor mitfahren, einen Tag mit
einem Pferdeprofi verbringen, in einem
Zeppelin fliegen oder viele schéne Mu-
scheln sammeln. Wir setzen alles daran,
jeden Wunsch zu einem einmaligen und
unvergesslichen Erlebnis zu machen.

Tauchen Sie mit uns ein in die magische
Welt der Traume.... Ich wiinsche Ihnen gute
Lektire!

Herzliche Griisse

fhedo A

Nicole Sami
Co-Geschéftsleiterin
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EDITORIAL

UNSERE STIFTUNG

Wir sind eine gemeinniitzige und
schweizweit tatige Non-Profit-
Organisation mit Geschaftsstellen
in Zirich und Lausanne. Seit 1993
bringen wir Freude und Abwechs-
lung in das Leben von Kindern und
Jugendlichen, die mit einer Krank-
heit oder Beeintrachtigung leben.
Fir diese Kinder holen wir die Ster-
ne vom Himmel.

Wir erfillen den innigsten Herzens-
wunsch des Kindes und schenken
der ganzen Familie abwechslungs-
reiche Ausflige und unbeschwer-
te Freizeitaktivitaten. Bei unserer
Arbeit werden wir von einem ehren-
amtlichen  Stiftungsrat, einem
Beirat und zahlreichen Freiwilligen
unterstutzt. Unsere Angebote
finanzieren wir ausschliesslich mit
Spenden. Die uns anvertrauten
Mittel verwenden wir zum grosst-
moglichen  Teil fir unseren
Stiftungszweck und setzen sie im
Sinne unserer Spenderinnen und
Spender ein.

Twint
spende

Danke fiir Ihre Unterstiitzung!

IBAN CH47 0900 0000 8002 0400 1
Postkonto 80-20400-1

Sternenworte

«Fur SWISS ist die Zusammenarbeit mit
der Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe
von wichtiger Bedeutung. Kindern einen
lang gehegten Wunsch zu erfillen, berei-
tet allen Involvierten sehr viel Freude und
ist eine Bereicherung unserer taglichen
Arbeit.»

Patrick Oberson,
SWISS
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AKTUELL

Wir feiern Geburtstag!

2023 wird die Sternschnuppe 30 Jahre
jung. Seit 1993 bringen wir Freude und JAHRE
Abwechslung in das Leben von Kindern
und Jugendlichen, die mit einer Krank- erm e
heit oder Beeintrdachtigung leben. Seit
der Griindung hat die Sternschnuppe

bereits 3361 Herzenswiinsche erfiillt,
1128 Sternenprojekte unterstitzt und
liber 312000 Eintritte mit der Stern-
schnuppe-Karte verschenkt. Auf diese
Erfolgsgeschichte wollen wir anstossen
und mit strahlenden Augenblicken unser
Jubildum feiern.

Im Sommer laden wir unsere Familien
deshalb zu einer vergnuglichen Fahrt mit
einem schmucken Dampfzug ein. Ein
Wochenende lang wird eine Dampf-
lokomotive aus dem frihen 20. Jahr-
hundert eingeheizt, die die Kinder und
ihre Familien im Nostalgiezug durch
idyllische Landschaften fahrt. Zudem
laden kulinarische Kostlichkeiten am
Bahnhof zum Geniessen und Verweilen
ein.

Unser traditioneller Familientag steht
dieses Jahr ebenfalls im Zeichen unseres
30. Geburtstages. Wir freuen uns, diesen
Freudentag im Herbst gemeinsam mit
unseren Sternschnuppe-Familien zu ver-
bringen. Bei einem unterhaltsamen Pro-
gramm stossen wir auf unser Jubildum
an und geniessen gemeinsam einen aus-
gelassenen Tag mit viel Spiel, Spass und
Unterhaltung.

Und damit nicht genug: Auch im Rahmen
der Freizeitsterne kénnen wir allen Fami-
lien und Gruppen mit einer Sternschnuppe-
Karte Eintritte in vier zusatzliche attrakti-
ve Jubildums-Partnerorganisationen ver-
schenken.

All diese schénen Angebote kénnen wir
nur offerieren dank vielen Menschen, die
unsere Arbeit erst mdéglich machen: Sie,
liebe Spenderin, lieber Spender, unter-
stitzen unsere Arbeit mit Ihren gross-
zligigen Zuwendungen.

lhnen, liebe Partner und Partnerinnen,
danken wir, dass Sie uns bei der Erfillung
unseres Stiftungszwecks zur Seite stehen.
Unser Jubildum wollen wir zum Anlass
nehmen, lhnen von Herzen DANKE zu
sagen.
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HERZENSWUNSCHE

Mia Schmusestunde mit Huskys

Mia musste nicht lange Gberlegen, alsihre
Eltern sie nach ihrem Herzenswunsch
fragten. Fiir sie war sofort klar, dass sie
Huskys, ihren absoluten Lieblingstieren,
einmal ganz nah sein wollte und diese
nach Herzenslust streicheln und knud-
deln konnte.

Gemeinsam verbrachte Mia, die mit einer
geistigen Beeintrachtigung lebt, mit ihrer
Familie ein Wochenende im Muotathal und
erlebte ihre Lieblingstiere hautnah. Die
Familie wurde in der Erlebniswelt herz-
lich begriisst und durfte die Huskys direkt
kennenlernen. Als sich Mia und die Hunde
beschnuppert und angefreundet hatten,
wurde alles fiir eine Schlittenfahrt mit den
geschmeidigen Tieren vorbereitet. Dabei
durfte Mia selbstverstandlich tatkraftig
mithelfen. Eine Hundeflihrerin nahm sich
viel Zeit fur das tierliebende Madchen.
Nach einer kurzen, aber informativen
Instruktion war es endlich so weit und die
langersehnte Schlittenfahrt konnte star-
ten. Gemeinsam mit ihrer Familie sauste
Mia durch die verschneite Gegend, gezo-
gen von den agilen Huskys, die den Schlit-
ten sicher durch die Landschaft flihrten.

Nach diesem rasanten Erlebnis folgte die
nachste Uberraschung: Mia durfte mit ins
Gehege, die Tiere nach getaner Arbeit
versorgen, futtern und streicheln. Als sich
Mia kurz auf einem Béankli ausruhte, kam

Carlotta Faktencheck mit Checker Tobi

Carlotta ist ein wissbegieriges und intel-
ligentes Madchen und sie liebt es, Neu-
es zu entdecken. Uns erstaunte es des-
halb nicht, dass ihre Lieblingssendung
«Checker Tobi» heisst — denn dort gibt es
jede Woche neue spannende Fakten zu
lernen. Ihr Herzenswunsch war es, den
Moderator der Sendung, Tobias Krell,
personlich zu treffen.

Begleitet durch ihre Familie reiste Car-
lotta, die mit Cerebralparese geboren
wurde, nach Miinchen. Dort verbrachten
sie einen spannenden Vormittag im Kika-
Studio. Das aufgeweckte Madchen konnte
hinter die Kulissen der Sendung blicken
und erfuhr dabei viele spannende Details.
Der absolute Hohepunkt: Carlotta bekam
einen Auftritt in der nachsten Sendung!
Sie transportierte eine wichtige Botschaft
fir Checker Tobi mit der Seilbahn in seine
Checker-Bude und eréffnete damit eine
neue Folge «Checker Tobi». Das war mehr,
als Carlotta sich je zu wiinschen wagte!
Nach den Aufnahmen wurden nicht nur
Erinnerungsfotos geschossen, der sym-
pathische Moderator alberte auch mit
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dem wissensdurstigen Madchen herum -
ein wahrhaftiges Checker-Dream-Team!
Mit einem Strahlen bis Uber beide Ohren,
unterschriebenen Autogrammkarten und
viel neuem Wissen verabschiedete sich
Carlotta schweren Herzens von Tobi.

plétzlich ein Husky zu ihr, sprang auf die
Bank und kuschelte sich eng an sie. Fir
das Madchen der wohl schonste Augen-
blick des ganzen Wochenendes, den sie
genussvoll auskostete!

Carlotta war Ubergliicklich und meinte:
«Mami, das ist so toll gewesen, wenn ich
gross bin, will ich auch Wunscherfullerin
werden.» — Was fiir ein schéner Berufs-
wunsch!
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HERZENSWUNSCHE

Nevio Designer unter sich

Nevio lebt fiir die Sportwagen von
Lamborghini. Er ist ein grosser Fan
der schnittigen Flitzer und besonders
vom Design der schnellen Autos beein-
druckt. Der 14-Jahrige traumt davon,
eines Tages selbst als Auto-Designer bei
Lamborghini in Italien zu arbeiten, und
wandte sich mit seinem Herzenswunsch
an uns: Den Lamborghini-Chefdesigner,
Mitja Borkert, persénlich treffen.

Seine Freizeit verbringt Nevio damit,
eigene Lamborghini-Entwirfe zu zeich-
nen, und lasst sich bei der Namensge-
bung von Namen berihmter spanischer
Kampfstiere inspirieren, so wie das auch
schon der Griinder Ferruccio Lamborghi-
ni getan hatte. Dieses Hobby lenkt ihn in
den schwierigen Phasen seiner Muskel-
erkrankung ab und gibt ihm Kraft. So
ist einer seiner eigenen Lamborghini-
Entwirfe nach dem Stier «Lorenzo» be-
nannt, der fur Nevio einen grossen
Kéampfer darstellt.

Mit dem Besuch im Lamborghini-Werk
in Sant’Agata Bolognese in Italien wurde
nun sein Traum wahr: Nevio und seine
Familie erhielten eine private Tour durch
die Werke und einen exklusiven Blick in
Produktionsbereiche, die der Offentlich-
keit normalerweise verschlossen bleiben.
Nevios Herzklopfen war beinahe horbar,
als er endlich den Chefdesigner Mitja
Borkert persoénlich traf, der sich viel Zeit
fur den Jungen nahm. Gerne beantwor-
tete er seine Fragen und zeichnete mit
ihm ad hoc einen Lamborghini-Huracan.
Mitja Borkert machte Nevio Mut, seinen
Traumberuf nicht aus den Augen zu ver-
lieren, denn auch er habe stets an seinem
Wunschberuf festgehalten. Wir sind ge-
spannt, wann Nevio in die Fussstapfen
seines Vorbilds treten wird.

HERZENSWUNSCHE

Wir erfiillen Winsche und lassen
Traume wahr werden. Wir setzen
alles daran, Unmégliches mog-
lich zu machen und Kindern ein un-
vergessliches Erlebnis zu schenken.

Herzenswunsch
anmelden:
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FREIZEITSTERNE

Gemeinsam unbeschwerte
Stunden geniessen

Seit wir 2011 die Freizeitsterne ins Leben gerufen haben,
konnten wir Sternschnuppe-Familien Gber 312 000 Eintritte in
unsere Partnerinstitutionen verschenken. Anlasslich unseres
30-jahrigen Jubildums freuen wir uns, zusatzlich vier saisonale
Partner anzukiinden, die mit der Sternschnuppe-Karte kosten-
los besucht werden kénnen:

8 =

Juni—August 2023
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Rigi-Bahnen
Raus aus dem Alltag und hoch hinauf in das Erlebnisreich Rigi.
Prachtige Wanderwege, beeindruckende Aussichtspunkte sowie
unberiihrte Natur warten auf Sie. Die Zahnradbahnen ab Goldau
und Vitznau (alteste Bergbahn Europas) sowie die Luftseilbahn ab
Weggis ermdglichen abwechslungsreiche Rundfahrten und laden
zu einem fréhlichen Tag in die erholsame Bergwelt ein. Mit der
Sternschnuppe-Karte kann im Sommer die kostenlose Fahrt auf
die Kénigin der Berge genossen werden.

Schifffahrtsgesellschaft
Genfersee

Die Region um den Genfersee — insbesondere das Lavaux — ist
eine der schénsten Regionen der Schweiz. Gerne laden wir Stern-
schnuppe-Familien in den Sommermonaten ein, die Gegend zu
erkunden. Mit der Sternschnuppe-Karte sind Fahrten auf dem
Genfersee kostenlos und einer gemitlichen Fahrt auf dem glit-
zernden See steht nichts im Weg.

FREIZEITSTERNE

Freude fiir Familien und Gruppen

Mit den Freizeitsternen bieten wir Familien kostenlose Ein-
tritte in unsere zahlreichen Partnerinstitutionen aus dem
Freizeit- und Kulturbereich an. Das Angebot ist gultig, wenn
das betroffene Kind zwischen 6 und 18 Jahre alt ist. Auch
Organisationen, die Kinder mit einer Krankheit oder Beein-
trachtigung betreuen oder sich fur deren Interessen ein-
setzen, kdnnen vom Angebot profitieren.
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September - November 2023
p——

Bad Schinznach

Egal, ob eintauchen in die Unterwasserwelt, runterflitzen auf der
65 Meter langen Grottenrutsche oder auspowern im 25-Meter-
Schwimmbecken. Das Aquarena fun im Bad Schinznach bietet
Badespass fir die ganze Familie. Das Bad verfiigt zudem Uber
rollstuhlgéngige Garderoben und Duschen sowie einen Lift, um
Menschen mit Beeintrachtigungen den Einstieg ins Wasser zu er-
leichtern. Mit der Sternschnuppe-Karte ist der Eintritt ins Aquare-
na fun von September bis November gratis.

Aquatis Lausanne

Das Aquatis ladt die Besuchenden ein, in die wichtigsten Suss-
wasser-Okosysteme unseres Planeten einzutauchen. Auf einer
Reise Uber funf Kontinente kann die Unterwasserwelt mit ihren
Tieren und Pflanzen entdeckt werden. Das Aquatis ist barrierefrei
und auf der Terrasse oder dem Piratenschiff kann ein abenteuer-
liches Seemanns-Picknick verspeist werden.

Sternschnuppe-Karte bestellen
Familien und Gruppen, die das Angebot
der Freizeitsterne nutzenmoéchten, kon-
nen auf unserer Website die Stern-
schnuppe-Karte beantragen. Damit ha-
ben sie kostenlosen Zutritt zu unseren
Partnerinstitutionen.

Mehr Informationen hier:
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SPENDENAKTIONEN

Kreatives Engagement

Wir sind immer wieder Uberwaltigt, mit welch schénen Ideen wir
unterstltzt werden. Seraina, die mit einer seltenen Krankheit lebt,
liebt es zu basteln. Deshalb hat sie ein Karten-Projekt ins Leben
gerufen. Seraina gestaltet gemeinsam mit ihrem Mami Grusskar-
ten, die sie mit viel Liebe und Kreativitat herstellen. Fur jede ver-
kaufte Karte legt die Familie einen Franken in ein Kasseli und wenn
100 Franken zusammengekommen sind, spendet sie diese an eine
Organisation, die Kinder mit einer Erkrankung unterstitzt. Dieses
Mal wurde die Sternschnuppe bedacht. Vielen Dank, liebe Serainal

Lesen fuUr den guten Zweck

Die Primarschule Fuchsrain in Méhlin veranstaltete eine Lesenacht
und spendete die Einnahmen der Sternschnuppe. Die Schulrdume
wurden schon dekoriert und die Sechstklassler durften ihre Blicher
selbst vorlesen. Zwei Stunden lang wurden spannende Geschich-
ten vorgetragen, feine Happchen verschmaust und sich angeregt
Uber das Gehorte unterhalten. Wir bedanken uns ganz herzlich bei
allen Kindern, Eltern und Lehrpersonen fir diese grossartige Un-
terstutzung.

Hoch hinauf fur die
Sternschnuppe

823000 erwanderte Hohenmeter und 13612 zurlickgelegte Kilo-
meter — das ist die beeindruckende Bilanz der Spendenaktion des
Vereins «Mountain4Life». Die Mitglieder tun mit dem Erklimmen
von Hohenmetern Gutes. Denn pro zurlickgelegten Héhenmeter
erhalten sie einen Geldbetrag von ihren zuvor definierten Sponso-
ren. Diesen Betrag spendeten sie 2022 der Sternschnuppe. Wir be-
danken uns fir so viel Muskelkraft!

MAGAZIN DER STIFTUNG KINDERHILFE STERNSCHNUPPE

SPENDENAKTIONEN

Wir bedanken uns im Namen unserer Sternschnuppe-
Familien fir die wunderbare Unterstitzung. Méchten auch
Sie eine Aktion zu Gunsten der Kinderhilfe Sternschnuppe
organisieren? Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:
stern@sternschnuppe.ch oder Tel. 044 368 30 40.

Der Kasperliist dal

Nach zwei Jahren Pause erklang helles Kinderlachen im Pfarr-
hauskeller Waldenburg, wenn der Kasperli und seine Holzépfel-
kollegen mal wilde, mal zauberhafte, aber immer lustige und
phantasievolle Abenteuer erlebten. Seit 18 Jahren spielt ein
Ensemble um Pfarrer Hanspeter Schirch die legendéaren

Stlicke zugunsten der Sternschnuppe und begeistert damit
Gross und Klein. Vielen Dank fir dieses frohliche Engagement!
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